i GKV-BUindnis fir

GESUNDHEIT
Neuwied
Einladung feb
. epruar —
AktivA Marz 2025

Sind Sie oft unzufrieden?
FlUhlen Sie sich unter Druck gesetzt?

Dann nutzen Sie AktivA, das lhnen als ein Training zur
Stressbewaltigung hilft, die Belastungen der
Erwerbslosigkeit zu verringern.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Teilnahme ist kostenfrei und freiwillig!
Eine Anmeldung ist nicht notwendig!

Termine

26. Februar | 28. Februar | 5. Marz | 12. Marz | 14. Marz | 21. Marz
26. Marz | 28. Marz 2025

Uhrzeit
jeweils 9.30 —12.30 Uhr

Ort

Stadtteilbliro Neuwied
Rheintalstralle 14
56564 Neuwied

Sie haben Fragen?
Melden Sie sich gerne bei Lisa Seibert-Atkins

Telefon: 02631 9875-63
E-Mail: suchtpraevention@caritas-neuwied.de

jobcenter, i

Landkreis Neuwied
Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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