
 

 

 

Einladung 

Frühjahrskur „5 schnelle Rezepte 
zum Abnehmen“ 
 

Mit wenig Aufwand und frischen Zutaten werden wir leckere  
Gerichte kochen, die dir dabei helfen dein Wunschgewicht 
zu erreichen.  
Komm vorbei und mach mit! 
 

Die Teilnahme ist kostenfrei!  

Anmeldung notwendig, da es begrenzte Plätze gibt.  

 

Termin (Samstag) 

26. April 2025 

 

Uhrzeit 

11.00 bis 14.00 Uhr 

 

Ort 

Begegnungsstätte der Siedler und Eigenheimer 

„Im Grübentälchen“ e.V. Kaiserslautern 

Schreberstraße 1 

67657 Kaiserslautern 

 

Sie haben Fragen oder möchten sich anmelden?  

Melden Sie sich gerne bei Silke Hanf-Poppitz unter 0176 32621015.   

 

Alle Angebote finden Sie auch unter:  

https://www.agfrlp.de/kaiserslautern 
 

 

Kaiserslautern 
26. April 

2025 
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