
 

 

 

Einladung 

Stress ade:  

Herausforderungen im Alltag und bei 
der Arbeitssuche gut meistern! 
 

Sie fühlen sich oft gestresst und möchten etwas dagegen  
tun? Dann nehmen Sie an diesem Kurs teil und lernen  
verschiedene Möglichkeiten der Stressbewältigung 
kennen! Wir freuen uns auf Sie! 
 

Die Teilnahme ist kostenfrei!  

Keine Anmeldung nötig! 

 

Termine (mittwochs): 

26.02. | 12.03. | 19.03.2025  

 

Uhrzeit 

14.00 – 15.30 Uhr  

 

Veranstaltungsort 

Bürgerecke Schlachthofstraße 

Schlachthofstraße 52a 

67433 Neustadt an der Weinstraße 

 

Sie haben Fragen?  
Sprechen Sie gerne Frau Lietz hier im Haus an!  

 

 

Weitere Angebote finden Sie unter: https://www.agfrlp.de/dws  
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Neustadt a.d. 
Weinstraße 

 

Februar / März 
2025 

https://www.agfrlp.de/dws

