GKV-Bulindnis fur
GESUNDHEIT

Seelische Gesundheit

Online-Gesundheitswoche 7. bis 11
Starten Sie mit uns mental gestarkt in die OktOber ?_5
. . o
kaltere Jahreszeit. 2024 @;
Wir freuen uns auf Sie! 5
Programm
Montag, 07. Oktober 2024
10.00 - 10.45 Uhr  Seelische Gesundheit: ﬁutzen Sie die kostenfreien Angebote “h
schalten sich ohne vorherige Anmeldung

Ein Warm-Up mit Zahlen, Daten, Fakten

11.15-12.00 Uhr Positiv denken: Wie Gedanken unsere
Stimmung beeinflussen

zur angegebenen Uhrzeit ein.

Alle Workshops werden online Giber Zoom

Dienstag, 08. Oktober 2024 durchgefiihrt:

10.00—11.00 Uhr  Selbstbewusstsein und innere Stérke durch https://us04web.zoom.us/j/665388307
Rhetorik

11.15—-12.00 Uhr Fair streiten: Die eigenen Bediirfnisse gut
vertreten

Mittwoch, 09. Oktober 2024
10.00 - 10.45 Uhr Wege aus der Einsamkeit
11.15-12.00 Uhr Volkskrankheit Depression: Ursachen,

Symptome & Behandlung Die Veranstaltung richtet sich an
Donnerstag, 10. Oktober 2024 erwerbslose Menschen und Fachkréfte in
10.00 — 11.00 Uhr  Bewegung fiir die Seele: Riickenfit der Arbeit mit erwerbslosen Menschen aus
. . . Rheinland-Pfalz.
11.15-12.00 Uhr Was Erndahrung mit unserem inneren

Wohlbefinden zu tun hat
Freitag, 11. Oktober 2024

10.00 - 10.45 Uhr  Hilfsangebote zur seelischen Gesundheit:
Ein Uberblick

11.15-12.00 Uhr  Kleine Ubungen fiir mehr Achtsamkeit

/ \ /AIIe Angebote und weitere Informationen \
VERANSTALTER

teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit" teamwQrk finden Sie auch unter www.agfrip.de.
Ein Programm des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit, for Gesundhelt und Arbeit EI "E

umgesetzt von der Koordinierungsstelle Gesundheitliche .
Chancengleichheit (KGC) in Tragerschaft der E

Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) E

HolderlinstraBe 8, 55131 Mainz

agf@Ilzg-rlp.de LZG it Flr Nachfragen erreichen Sie uns unter:
www.lzg-rlp.de in

Q—Mail: agf@lzg-rlp.de j

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Spitzenverband Die Gesundheitskasse. D e



https://us04web.zoom.us/j/665388307
http://www.agfrlp.de/

